
  

Mit freundlicher Unterstützung durch: 

 
 
 
 
 
 

Gruppenangebot für Kinder 
aus psychosozial belasteten Familien 
 
 
 
An alle Eltern, 
 
in Deutschland ist circa jedes fünfte Kind von einer elterlichen Suchterkrankung und/oder 
psychischen Erkrankung betroffen. In einer Gruppe von 25 Kindern oder Jugendlichen entspricht 
dies etwa fünf Kindern, die mit mindestens einem erkrankten Elternteil zusammen leben.  
Eine hohe Anzahl dieser Kinder ist gefährdet, im Laufe des Lebens selbst eine Suchterkrankung 
oder weitere psychische Auffälligkeiten wie Ängste, Unruhe, Depressionen oder Aggressionen zu 
entwickeln. 
Unterstützen Sie Ihre Kinder heute schon, damit es nicht zu solch einer Entwicklung kommt. Aus 
Erfahrung wissen wir, dass es für Kinder wichtig ist, offen über die Belastungen bzw. Erkrankungen  
reden zu können. Sie wachsen in ihrer Persönlichkeit, wenn sie lernen, auch schwierige 
Situationen zu meistern.  
 
Neben guten Angeboten, die es bereits für Erwachsene gibt, bietet die Familien-und 
Erziehungsberatungsstelle im Haus der Diakonie Kusel, sowie die Kontaktstelle Holler e.V. ein 
spezielles Kindergruppenangebot ab März 2016 an.  
 
Themen der Kinder werden in der Gruppe aufgegriffen und beantwortet. Inhalte und Methoden 
sollen Spiel, Spaß und Entlastung bieten. Dazu gehören: 
 
 

 Bewegungs- und Interaktionsspiele 
 Wahrnehmungsübungen 
 Entspannungsübungen und Phantasiereisen 
 Gefühls- und Körperübungen 
 Kreatives Gestalten 
 Kindgerechte Informationen über die Belastungen bzw. Erkrankungen der Eltern 

 
 

Rahmen und Teilnahmebedingungen: 
 Für Mädchen und Jungen im Alter von 8-12 Jahren 
 Gruppengröße: maximal 8 Kinder 
 14-tägig 
 Nur mit Einverständniserklärung der Eltern 
 Freiwillige Teilnahme des Kindes. Das Gruppenangebot ist kostenlos 
 Die Gruppe ist vertraulich (wir haben Schweigepflicht) 

 
Zeit: Die Gruppe trifft sich  

Donnerstags von 16.30 Uhr bis 18.00 Uhr 
Ort: Kusel, Katharina-von-Bora-Haus 
 
 
Zur Information und Anmeldung wenden Sie sich bitte an die Gruppenleitung: 
Haus der Diakonie Kusel 
Familien-und Erziehungsberatungsstelle Kusel 
Marktstraße 31, 66869 Kusel 
Annette Jurgutat, Diplom-Sozialpädagogin (FH) 
Tel.. 06381- 422900  

Eine Teilnahme an diesem Gruppenangebot ist nur nach  
einem Vorgespräch möglich. 


